
私
自
身
、
京
大
病
院
時
代
は
、

食
事
改
善
や
補
完
代
替
療
法
（
※

１
）
に
は
懐
疑
的
で
し
た
。
し
か

し
、
手
術
で
完
璧
に
が
ん
を
と
り

除
い
た
患
者
さ
ん
が
再
発
し
た
例

が
あ
る
一
方
、
余
命
宣
告
さ
れ
た

患
者
さ
ん
が
ひ
ょ
っ
こ
り
病
院
を

訪
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
驚

い
て
た
ず
ね
る
と
、「
食
生
活
を

改
め
た
だ
け
」
と
い
う
答
え
が
返

っ
て
き
た
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な

〝
劇
的
な
寛
解
（
※
２
）〞
を
目
の

当
た
り
に
し
、
科
学
的
に
調
べ
る

価
値
が
あ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
で
は
上
昇
を
続
け

る
が
ん
死
亡
率
が
、
欧
米
で
は
あ

る
時
期
を
境
に
減
少
に
転
じ
て
い

る
事
実
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
一

九
七
五
年
に
発
表
さ
れ
た
「
マ
ク

ガ
バ
ン
レ
ポ
ー
ト
」
の
影
響
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
ポ
ー

ト
で
は
、
精
製
さ
れ
た
穀
物
、
動

物
性
食
品
や
乳
製
品
を
控
え
、
野

菜
や
果
物
を
多
く
摂
る
よ
う
推
奨

し
て
い
ま
す
。
結
果
、
血
管
障
害

や
が
ん
死
亡
率
の
低
下
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。
対
し
て
日
本
の
食
卓

は
欧
米
化
が
進
み
、
が
ん
治
療
の

現
場
で
は
未
だ
に
食
の
力
は
軽
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
日
本
人

の
三
人
に
一
人
が
、
が
ん
で
命
を

落
と
す
一
因
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
が
ん
は
自
分
の
体
の
中

で
生
ま
れ
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
の
は

日
々
の
食
事
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

が
ん
を
防
ぎ
た
い
と
願
う
な
ら
ば
、

ま
ず
は
〝
が
ん
を
育
て
な
い
食
生

活
〞
と
向
き
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

欧
米
の
が
ん
死
亡
率
は

低
下
し
、日
本
は
上
昇

『がんに負けない
からだをつくる
和田屋のごはん』
医学的に裏付けされ
た生活習慣病の予
防・改善に役立つ食
事法をもとに考案さ
れたレシピ集。旬の
野菜や果物たっぷり
の体にやさしい、お
いしい食事で健康を
取り戻そう！

本のご注文 WIKOM研究所
☎（０７５）２２３－３２２３

和田先生の本

定価1600円+税

が
ん
に
負
け
な
い

食
事
実
践
編

（
※
１
）
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
の
代
わ
り
に

行
わ
れ
る
療
法　
（
※
２
）
通
常
よ
く
な
ら
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
る
状
態
か
ら
、
驚
く
ほ
ど
改
善
が
認

め
ら
れ
る
こ
と

京大名誉教授
がん専門医が
たどりついた

1943年大阪府生まれ。70年に京都大
学医学部を卒業、京都大学胸部疾患研
究所、再生医科学研究所を経て、京都
大学大学院医学研究科器官外科（呼吸
器外科）教授。現在、京都大学名誉教
授。40年近く肺がんの治療に関わり、
退官後、「からすま和田クリニック」
を開院。患者さんに寄り添う治療を行
っている。

和
わ

田
だ

洋
ひろ

巳
み

先生プロフィール
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